TARIEVEN / VERGOEDINGEN

Eerste consult (intake en behandeling) € 62,50.
Vervolg consulten € 47,50.

Voor een bezoek aan een acupuncturist heeft u
geen verwijsbrief van uw huisarts nodig.

De meeste zorgverzekeraars vergoeden geheel
(of gedeeltelijk) de kosten van behandeling door
een bij ZHONG aangesloten acupuncturist. Neem
hiervoor contact op met uw zorgverzekeraar.

Wilt u weten of u met uw specifieke klachten in
aanmerking komt voor behandeling door een
acupuncturist neem dan contact op met:

Angela Stappers-Rothe
Gezondheidscentrum Airborne
Airbornelaan 136
5632 JG Eindhoven
Telefoon: 0649926006
www.acupunctuureindhoven.nl
Info@acupunctuureindhoven.nl
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Acupunctuur is een onderdeel van de Traditionele
Chinese Geneeswijzen (TCG).

Deze folder informeert u over de behandeling van
klachten rondom zwangerschap met acupunctuur.

Als u zwanger bent verandert er veel in uw lichaam.
Dit kan leiden tot de bekende zwangerschapkwaal-
tjes zoals bijvoorbeeld misselijkheid, vermoeidheid,
duizeligheid etc.

Deze klachten worden in de acupunctuur als een
stoornis in de balans gezien.

Deze klachten kunnen zo extreem zijn dat het grote
invloed heeft op het dagelijks leven.

Dan is het zaak om daar iets aan te doen.

Tijdens de zwangerschap mogen veel medicijnen
niet gebruikt worden, acupunctuur is dan een prima
alternatief.

Acupunctuur is erop gericht het lichaam tijdens of
na de zwangerschap weer in balans te brengen.
Door het aanprikken van specifieke punten op de
meridianen wordt de energiebalans in het lichaam

herstelt zonder het kind in gevaar te brengen.

Praktijk voor acupunctuur

Klachten die vaak met succes met acupunctuur be-
handeld kunnen worden:

Tijdens de zwangerschap o.a:

Misselijkheid en braken

Obstipatie

Vermoeidheid

Duizeligheid

Oedeem

Emotionele klachten (angst, spanning, piekeren)
Stuitligging *

Het op gang brengen van de bevalling bij ‘over-
tijd’ zijn
In het kraambed kan acupunctuur helpen bij o.a:

® Niet op gang komen van de borstvoeding.
® Dreigende borstontsteking

Na het kraambed :

® Vermoeidheid

® Postnatale depressie
®  Obstipatie

Het is belangrijk bij het optreden van boven genoem-
de klachten tijdig contact op te nemen. Een vroeg
ingezette behandeling geeft de beste resultaten.

* Bij een stuitligging kan acupunctuur helpen het kind te draaien.
Onderzoek wijst uit dat deze draaikans rond de 34° week maar
liefst 25% hoger is dan wanneer er geen acupunctuur plaatsvindt.

Bevoegdheid:

Ik ben aangesloten bij ZHONG, de Nederlandse
Vereniging voor Traditionele Chinese
Geneeskunde. Deze vereniging controleert steeds
het niveau van de aangesloten therapeuten en
opleidingen. Alle ZHONG-leden hebben een
volwaardige opleiding in de TCG met goed gevolg
afgerond en een gedegen Westerse medische

basiskennis.

Conform de geldende regels in de gezondheidszorg
(wet B.I.G) wordt er vertrouwelijk met uw gegevens
omgegaan.



