
   Acupunctuur 

Gezondheidscentrum 

Airborne 

TARIEVEN / VERGOEDINGEN 

Eerste consult (intake en  behandeling)   € 62,50. 

Vervolg consulten  € 47,50.  

Voor een bezoek aan een acupuncturist heeft u  

geen verwijsbrief van uw huisarts  nodig. 

 

De meeste zorgverzekeraars vergoeden geheel  (of 

gedeeltelijk) de kosten van behandeling door een 

bij ZHONG aangesloten acupuncturist. Neem hier-

voor contact op met uw zorgverzekeraar. 

Wilt u weten of u met uw specifieke klachten in 

aanmerking  komt voor behandeling  door een 

acupuncturist neem dan contact op met: 

 

Angela Stappers-Rothe 

Gezondheidscentrum Airborne 

Airbornelaan 136 

5632 JG  Eindhoven 

Telefoon: 0649926006 

www.acupunctuureindhoven.nl 

Info@acupunctuureindhoven.nl 

Acupunctuur Eindhoven 

Angela Stappers 

Hooikoorts 



 

 

Acupunctuur is een onderdeel van de Traditionele 

Chinese Geneeswijzen (TCG). 

Deze folder informeert u over de behandeling van  

hooikoorts met acupunctuur.  

 

Bij een allergie is het afweermechanisme van het 

lichaam in feite in de war waardoor  het lichaam 

onschadelijke stoffen als indringers beschouwd en  

histamine aan gaat maken om ze te bestrijden.  

Histamine is verantwoordelijk voor de klachten die 

optreden bij een allergische reactie. 

. 

Hooikoorts is een van de bekendste allergieën. 

De ogen en de luchtwegen reageren overgevoelig 

op stuifmeelkorrels van  grassen, bloemen en/of 

bomen. Dit leidt tot overprikkeling van de slijmvlie-

zen en  kan jeukende, tranende en branderige ogen 

veroorzaken.  

Ook niezen en benauwdheid komen veel voor.  

Bovendien kan hooikoorts leiden tot vermoeidheid 

en een gevoel van algehele malaise wat een grote 

impact kan hebben op het dagelijks leven.  

 

 

 

 

Bevoegdheid: 

Ik ben aangesloten bij ZHONG, de Nederlandse 

Vereniging voor Traditionele Chinese 

Geneeskunde. Deze vereniging controleert steeds 

het niveau van de aangesloten therapeuten en 

opleidingen. Alle ZHONG-leden hebben een 

volwaardige opleiding in de TCG met goed gevolg 

afgerond en een gedegen Westerse  medische 

basiskennis.  

Conform de geldende regels in de gezondheidszorg  

(wet B.I.G) wordt er vertrouwelijk met uw gegevens 

omgegaan. 

            Praktijk voor acupunctuur 

 

Hooikoorts heeft dus te maken met een niet goed 

werkend afweermechanisme, de behandeling is onder 

te verdelen in twee fasen: 

 

1. Behandeling van de klachten tijdens de  

     hooikoortsperiode: 

In deze fase is de behandeling met acupunctuur erop 

gericht om de symptomen te verlichten. 

 

2.Verminderen van de overgevoeligheid: 

In deze fase wordt getracht de weerstand van het  

lichaam te verhogen en de gevoeligheid voor de aller-

genen te verminderen. 

Het beste resultaat zal behaald worden indien men 

ruim voor zijn/ haar hooikoortsperiode begint met de 

behandeling, dwz in januari of februari.  

Gemiddeld blijkt dat er na 6 behandelingen een dui-

delijke klachtenvermindering optreedt of dat de 

klachten geheel verdwijnen.  

Eventueel zal tijdens het ‘hooikoortsseizoen’ een 

aantal nabehandelingen nodig zijn (fase 1) 

 

Men kan zowel in de eerste fase als in tweede fase 

starten met de acupunctuurbehandeling. 

 


